La prima non si scorda mai. Se poi si tiene in wiefiino naturalistico come la Val Zemola,
verrebbe gia da dire: buona la prima. Quello cheedio diciamo gia e: ottima idea, viatico per
rendere spettacolare la gara. Gia, proprio cositethica 7 settembre si tiene la 12 edizione del Giro
della Val Zemola - Tra ricordi e stupore -, garadisa in montagna competitiva con partenza (ore
10) e arrivo a Casera Mela (1160 m).

A CURA DI La gara competitiva si presenta anche limionica. Tra gli organizzatori, infatti, c’e
anche la SSD Golden Eagle di Daniele Molmenti, elame legato al territorio (non a caso € il
testimonial del Parco delle Dolomiti Friulane). kaa societa sportiva dilettantistica fornisce un
supporto, cosi come il Comune di Erto e Casso,kalfenesse organizzata dalla Pro Loco di Erto e
Casso con l'importante collaborazione tecnica d&tm Club Valcellina che vanta importanti
esperienze organizzative di sci alpinismo comearigianati Mondiali del 2011.

PERCORSO La gara agonistica, inserita nel calendzazionale FSA - Federazione Italiana di
SkyRunning - si snoda lungo percorsi di collegamerd strutture fondamentali punti d’appoggio
per le attivita che per secoli hanno contraddigtiteconomia di queste valli montane:
monticazione, taglio boschivo, produzione di cadastrazione del marmo. Il dislivello in salita &
di 1100 m, la lunghezza di 12,5 km.

IL TERRITORIO Ecco alcuni punti di passaggio.

Da parcheggio casera Mela al Rifugio Buscada:atiatsalita, dislivello di + 610 m lungo I'antico
sentiero del cavatore. Magnifico balcone su Doloorientali e Dolomiti Friulane dove il pubblico
potra visitare la cava di marmo ora dismessa cendebaracche e gli attrezzi.

Rifugio Buscada-Casera Bedin di Sopra: tratto stesa per 140 m di dislivello lungo la strada
della cava di marmo, risalita per 80 m di disliodiino a Casera Bedin: e il tratto piu spettacolare
ma meno impegnativo tecnicamente del percorsordi ga

Casera Bedin di Sopra-Grave della Val Zemola: dratt discesa, dislivello di - 450 m, molto
tecnica in uno splendido bosco di larici e abeti.

Grave della Val Zemola-Rifugio Maniago: tratto ialita, dislivello di + 470 m, a raggiungere le
magnifiche pendici meridionali del Monte Duranno @652), uno dei simboli delle Dolomiti
Friulane.

Rifugio Maniago-Casera Mela: tratto in discesalivBio di -570 m, per la vecchia mulattiera di
accesso al rifugio, passando nuovamente per leeGrégambendo il magnifico Pissandol.

MONTEPREMI Previsto un montepremi di assoluto wvitiecon ricchi premi tecnici offerti dagli
sponsor (Montura, Enervit, Montanaja) e rimborstdénaro cospicui. Oltre alle classifiche speciali
per l'atleta piu giovane e piu anziano che compéeteo il percorso di gara entro il tempo massimo
di 4 ore, i primi tre classificati M/F under 23ptimi tre classificati M/F over 55, il miglior terop
M/F nella terza salita (Grave-Rifugio Maniago).

INFORMAZIONI Per saperne di piu contattare Antonal 3482965432 o0 scrivendo a
antonio@erto.jto visitando il sito interndittp://www.sciclubvalcellina.it




